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Cynllunio ar 
gyfer gweithredu 
cymdeithasol

Pwy sy’n 
gyfrifol am 
beth?

Beth sydd 
angen digwydd 
cyn hynny?

Beth fydd ei 
angen arnom?

Sut gallaf 
helpu?

Sut mae eich 
athro’n helpu?

Ble fydd 
hyn yn 
digwydd?

Sut byddwn 
ni’n rhannu’r 
effaith?

Beth sy’n 
digwydd 
nesaf?

Fy rôl yw...



Byddem wrth ein bodd yn clywed am y pethau 
gwych yr ydych chi wedi’u cyflawni fel rhan 
o’r prosiect First Give a’r Help Llaw Mawr. 
Mae eich llais yn bwysig, felly cymerwch amser i rannu 
eich profiad gan ddefnyddio’r cod QR.

Her Cyflwyno Newid!
Creu poster naill ai i godi ymwybyddiaeth am eich problem 
gymdeithasol neu i hysbysebu eich gweithgaredd.

Rhaid i bob poster gynnwys y canlynol:
  Teitl mawr, amlwg y gellir ei ddarllen o bell 
  Gwybodaeth glir a syml (dim gormod o eiriau)
 � O leiaf un llun neu ddarlun
 � Galw i weithredu (beth hoffech chi i bobl wneud?)
  Lliw a chyflwyniad taclus
  Gosodiad clir gyda lle rhwng adrannau.

Codi 
ymwybyddiaeth
Dylai eich poster:

  Egluro’r broblem
  Nodi pam mae’n bwysig
  Dangos pwy mae’n ei effeithio
  Annog pobl i weithredu

Dylech gynnwys:
 � 1–2 frawddeg fer yn egluro’r 
broblem

 � Neges neu slogan cryf  
(e.e. “Bydd yn garedig.” “Lleihau 
gwastraff.” “Dweud eich dweud.”)

Canolbwyntio ar y canlynol:
Helpu pobl i ddeall y broblem  
a sut y gallant helpu.

Hysbysebu eich 
gweithgaredd
Mae’n rhaid i’ch poster ddangos y  
canlynol yn glir:

  Beth yw’r digwyddiad
 � Pryd mae’n digwydd (dyddiad ac amser)
  Pryd fydd yn digwydd
  Pwy sy’n gallu mynychu

Dylech hefyd cynnwys:
 � 1–2 frawddeg yn egluro pam y dylai  
pobl fynychu 

 �� Galwad clir i weithredu (e.e. “Ymunwch  
â ni!”, “Cofrestrwch heddiw!”)

Canolbwyntio ar y canlynol:
Gwneud y digwyddiad i edrych 
yn gyffrous, yn bwysig ac yn hawdd  
i’w fynychu.
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